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Escolas Filosóficas e Científicas
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Soulié Morant 

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 4



Bases Filosofia Taoista

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 5



13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 6



Os Cinco Movimentos 
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Revisão
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Elementos Madeira Fogo Terra Metal Água 
Órgãos de Yin Fígado Coração Baço Pulmão Rins 
Órgãos de Yang Vesícula Int. delgado Estômago Int. Grosso Bexiga 
Sentidos Visão Palavra Paladar Olfato Audição 
Nutrição de Músculos Vas. Sanguíneo Carne Pele Ossos 
Que se expandem em Unhas Pigmentos Lábios Pêlos do corpo Cabelos 
Emissão de Líquidos Lágrimas Suor Saliva Muco Urina 
Odores do corpo Rançoso Pungente Fragrante Corporal Pútrido 
Temperamento 
associado a 

Depressão 
Raiva 

Emoções com 
altos e baixos 

Alegria 

Obsessão 
Simpatia 

Angústia 
Pesar 

Medo 

Sabores Azedo Amargo Doces Pungente Salgado 
Sons Grito Riso Canto Choro Gemido 
Perigosos tipos de 
tempo 

Vento Calor Umidade Seca Frio 

Estações Primavera Verão Meio Verão Outono Inverno 
Cores Verde/azul Vermelho Amarelo Branco Preto 
Direções Leste Sul Centro Oeste Norte 
Cereais benéficos Trigo Milho miúdo Centeio Arroz Feijão 
Carnes benéficas Galinha Carneiro Vaca Cavalo Porco 

 



Revisão
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Meridiano Sintomas de deficiência de Energia Sintomas de excesso de Energia 
Pulmões Tosse leve, arrepios Peito congestionado, capacidade pulmonar 

reduzida, tosse forte e dolorosa, catarro 
Intestino 
Grosso 

Dores e enrijecimento nos ombros e braços, 
tonteiras e, em certos casos, prisão de ventre 

Lábios secos e quebrados, ruídos no tubo 
digestivo e, em certos casos, prisão de ventre 

Estômago Falta de apetite, pernas fracas, incapacidade de 
caminhar 

Gula, corpo febril, dores na parte externa das 
pernas 

Baço-
pâncreas 

Avidez por doces, memória fraca, sonolência, 
gases no estômago e intestino, pernas insensíveis 

Apetite inconstante, corpo pesado, freqüentes 
desejos de repouso 

Coração Depressão ou ansiedade, nos lados do pescoço, nos 
ombros e braços 

Os mesmos sintomas, acompanhados de dores 
no peito, boca seca,e em certos casos febre 

Intestino 
delgado 

Dores nas têmporas, no lado do pescoço, nos 
ombros e braços 

Dores me volta das orelhas ou em um só lado da 
cabeça, zumbido nos ouvidos 

Bexiga Micção freqüente e em pequenas quantidades, 
dores na coluna vertebral 

Dores nas pernas e na linha da cintura 

Rins Falta de apetite sexual, fraca 
determinação,impaciência, timidez, tensão na 
boca, pés frios, zumbido nos ouvidos 

Energia anormalmente intensa, dificuldade em 
parar de trabalhar, zumbido nos ouvidos, urina 
escura 

Circulação–
sexualidade 

Sono agitado; cheio de sonhos, respiração curta, 
vertigem, diarréia 

Cabeça pesada, dor de cabeça, dor de estômago, 
sono leve com sonhos, cabeça febril 

Triplo-
aquecedor 

Dores na têmporas, sensação geral de frio e 
debilidade 

Má audição, dores nos membros superiores, 
orelhas e ombros 

Vesícula Pouca ou nenhuma energia, arrepios, dificuldades 
em respirar, fraqueza ao andar 

Sensação de estômago cheio, cabeça pesada, 
dores e cólicas nos lados do corpo 

Fígado Falta de controle das pernas, tonteira, olhos 
facilmente casáveis, temperamento agressivo 

Vontade de chorar, irritação, incapacidade de 
parar de trabalhar até todo o serviço terminar 



Pulmão (P) e Intestino Grosso (IG)

Elemento Metal
Governa Pele, 

Manifesta-se nos Pelos e Glândulas 
Sudoríparas

Abre-se no Nariz
Matriz Emocional: Tristeza /Mágoa

Sabor : Picante



Baço Pâncreas (BP) e Estômago (E)

Elemento Terra
Governa “as carnes” 

Manifesta-se nas mucosas
Abre-se no boca e lábios

Matriz Emocional: Preocupação
Sabor: Doce 



Rim ( R ) e Bexiga (B)

Elemento Água
Governa Ossos 

Manifesta-se nos Cabelos e Dentes 
Abre-se nos Ouvidos

Matriz Emocional: Medo
Sabor: Salgado



Fígado (F) e Vesícula Biliar (Vb)

Elemento Madeira
Governa Tendões 

Manifesta-se nas unhas
Abre-se nos olhos

Matriz Emocional: Raiva
Sabor: Azedo ou Ácido



Coração (C)  e Intestino Delgado (ID)

Elemento Fogo (Imperial)
Governa Vasos Sanguineos e Linfáticos 

Manifesta-se na Face 
Abre-se na Lingua

Matriz Emocional: Alegria/Exaltação
Sabor: Amargo 



Circulação e Sexo (CS)  e Triplo 
Aquecedor (TA)

Elemento Fogo (Ministerial)
Governa Vasos Sanguineos e Linfáticos 

Manifesta-se na Face 
Abre-se na Lingua

Matriz Emocional: Alegria/Exaltação
Sabor: Amargo





Auriculoterapia / Auriculopuntura
Definições e Histórico
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Definição

Método terapêutico e 
analgésico e de regulação 
pisíquico orgânica através 
de  estímulos no Pavilhão 

Auricular
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Histórico

• Escola Francesa Auriculoterapia
– Reflexologia e Neurofisiologia

• Escola Chinesa Auriculopuntura
– M.T.C. e dos Meridianos

• Escola Brasileira = Somatória das anteriores 
(Francesas + M.T.C)
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Introdução

Orelha: Microssistema
“Assim como é em cima é em baixo”.

O Macrocosmo e o Microcosmo

• Microssistema = a parte pelo todo.
• Microssistemas do corpo

– Língua, couro cabeludo, face, mão, pé, 
dente e a orelha.
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Introdução
• Século 11 A.C. = Agulha de ouro e prata

• Nei Ting (Tratado de Medicina Interna)

• Recompilado em 400 A.C. relata a relação da 
orelha e o Zang-Fú e os meridianos.

• Auriculoterapia

• China- analgesia
• Reconhecida- diarréia
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Introdução

• Dinastia Ming

• Cauterização do lóbulo 
para tratamento 
Oftalmológico

• Auriculoterapia praticada
na Turquia no séc. III

Reprodução de documento do sec. III
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CAUTÉRIOS
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Cautérios- Ciática
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Cauterização- CIÁTICA
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Introdução

• Remotos Usos:
– Mogussa ou Moxa
– Acupontos

• Sistêmicos e Auriculares

• Egito
– Analgesia
– Brincos (terapêutico)
– Ação Anticonceptiva
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Introdução

• SIRILAN KA
– 89 PONTOS NO ELEFANTE (Nilos) para controle 

de deambulação do animal.
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30 Trás no controle

31 caminha

32 caminha

33 caminha

REPRODUÇÃO (PARCIAL) DO
MUSEU NACIONAL DO SIRILANKA - 1995



Introdução

• Século IV a.C. - HIPÓCRATES  (GRÉCIA)
– Sangria pontos auriculares
– Doenças
– Curar esterelidade

• 1840 - Jheronymus Bosch (HOLANDÊS)
– “O jardim das Delícias”
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O trípitico de Jheronymus Bosch , O Jardim das 
Delícias
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Museu do Prado, Madrid, Espanha



Jheronymus Bosch – “O Jardim das Delícias”
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Le Jardin des délices
Jheronymus Bosch van AKEN



Introdução

• Incas = Raça Real 
– Lóbulo Hipertrofiado Mecanicamente

• Outros Povos Antigos:
– Africanos

– Astecas

– Incas
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Introdução

• ZACUTUS LUZITANUS (Médico 
Português – Século XVII)

• Cauterização Auriculares = ciática
• Dr. Ralken Curicimati (1850) sem 

conhecer a acupuntura realizou 
cauterização no Hélix para 
tratamento da ciática.
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Introdução

• Dr. Luciciani de Batista (1850), publicou
o trabalho sobre a cauterização Hélix na
cura da ciática.
* Cauterização:

• Odontalgia
• Coxalgia
• Ciática
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Introdução

• Década de 50 a 60

–A representação na orelha de um 
feto em posição pré-natal foi dada 
por um médico francês P. Nogier, o 
qual também em 1958 realizou 
um estudo sobre a relação de 
certas zonas do pavilhão auricular 
com os órgãos internos.
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Introdução

• Década de 50 a 60

–Em 1960 o médico Xu Zuo Ling 
demonstrou a aplicabilidade 
clínica com resultados 
formidáveis, utilizando 15 
pontos no pavilhão da orelha.

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 35



Zona Auricular de OLESON
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Paul Nogier/Raphael Nogier
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Reconhecimento da Auriculoterapia pela OMS 
1990
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Homúnculo (BOSSY)
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Imagem do feto no pavilhão auricular
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OS SISTEMAS
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ESCOLA CHINESA
AURICULOPUNTURA
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As Escolas
• Auriculoterapia

– Escola Francesa ( após década de 50)
– Escola de Paul Nogier

• Auriculopuntura (Escola Chinesa)

• Escola Brasileira

• Auriculo-Taping
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O reflexo Vásculo-Neural (de Noiger) na Orelha
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Imagem do feto no pavilhão auricular
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Zonas de Frequências - Paul Nogier
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Frequencias
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A = 2,5 Hz

B = 5 Hz

C = 10 Hz

D = 20 Hz

E = 40 Hz

F = 80 Hz

G = 160 Hz



Áreas/Frequências
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Introdução

• Relação com os Zang Fu

–O pavilhão auricular tem sido 
utilizado no diagnóstico e tratamento 
de enfermidades,tendo desta forma 
uma estreita relação dos pontos 
auriculares com a atividade dos Zang 
Fu (órgãos e vísceras).
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Introdução

• Relação com os Zang Fu

–Foi observado uma relação entre o 
aparecimento dos pontos de alta 
condutibilidade elétrica e a 
desarmonia funcional dos Zang Fu, em 
um nível de coincidência elevado aos 
postulados da fisiologia tradicional.
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Introdução
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1.Tai Yang

2. Shao Yang

3. Yang Ming

4. Tai Yin

5. Jue Yin

6. Shao Yin



Anatomia do Pavilhão Auricular
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Anatomia do PA

• O pavilhão da orelha está situado em ambos
os lados da cabeça, atrás da articulação
temporomandibular e da região parotídea,
antes da região mastóide e abaixo da
temporal,unindo-se à cabeça pela parte
média de seu terço anterior.
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Anatomia do PA

• O pavilhão auricular está constituído
por um tecido fibrocartilaginoso, como
sustentação de suas estruturas
anatômicas, está formado também por
ligamentos, tecido adiposo e músculo.
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Anatomia do PA

• A parte inferior do pavilhão, é rica em
nervos, vasos sangüíneos e linfáticos,
mas os terços superiores e o lóbulo da
orelha é constituída, em sua maior
parte, por tecido adiposo e conjuntivo.
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Anatomia do P.A.

• Raiz do Hélix, 
• Hélix, 
• Tubérculo auricular, 
• Ângulo Hélico lobular, 
• Lóbulo, 
• Trago 
• Antitrago, (Ponte Intertragiana), 
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Anatomia do P.A.

• Ante  Hélix, 
• Ramo Ascendente Superior e Inferior do 

Ante Hélix. 
• Fossa Triangular, 
• Fossa Escafóide, 
• Concha Superior  
• Concha Inferior 
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Anatomia do PA
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Lóbulo
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Diferenças Anatômicas do 
Tubérculo de Darwin



Anatomia do P.A.

Hélix
Ante-Hélix
Fossa Triangular
Concha Cimba
Concha Cava
Tragus
Ante-tragus
Escafa
Lóbulo
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Anatomia do PA - Fisiologia

• Vascularização

–As artérias que irrigam o pavilhão
auricular, procedem da artéria
temporal superficial e da artéria
auricular posterior.
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Anatomia do PA - Fisiologia

• Vascularização

– As veias terminam anteriormente na veia
temporal superficial, por trás nas veias
auriculares posteriores e na veia
mastóidea, e por baixo da jugular externa.
• Veia Temporal Superficial
• Veia Auricular Posterior
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Anatomia do PA - Fisiologia
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Veia Auricular
Posterior



Anatomia do PA - Fisiologia

• Músculos

– Se dividem em extrínsecos
compreendendo os músculos auriculares
anterior, superior e posterior e os
intrínsecos que se estendem desde a
cartilagem até a pele do pavilhão, sendo
eles o músculo maior e menor do hélix,
músculo do trago e do antitrago, músculos
transverso e oblíquo.
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Anatomia do PA - Fisiologia
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Anatomia do PA - Fisiologia

• Inervação

–São divididos de acordo com sua
origem em nervos espinhais,
nervos cerebrais e nervos
simpáticos.
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Anatomia do PA - Fisiologia

• Inervação

–Os nervos motores provêm do facial,
os sensitivos têm dupla origem, sendo
que o Auriculo-temporal emite ramos
à parte anterior do Hélix e ao trago, e
o ramo auricular do plexo cervical
superficial inerva o restante do
pavilhão.
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Relação com a Escolha específica do 
Pavilhão Auricular



Inervação do Pavilhão Auricular
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Inervação Nervos Craneânos
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Anatomia do PA - Fisiologia
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-Nervo Auricular Maior
-Nervo Occipital Menor
-Nervo Vago, Glossofarigeo e Facial
-Nervo Auriculotemporal



INERVAÇÃO
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Pares Cranianos
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Anatomia do PA - Fisiologia

• Vasos Linfáticos
– Os linfáticos da parte anterior do hélix e do

trago passarão pelo gânglio parotídeo pré-
auricular. Os da face anterior do pavilhão e
os que nascem em sua face posterior por
trás da concha, são tributários dos gânglios
mastóideo, parotídeo e
subesternomastóideo.
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Anatomia do PA - Fisiologia

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 80



Sistema Cardiovascular
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• Auriculoterapia e o Sistema 
Auto-Imune
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STRESSE

Hipotálamo
Peptídeos opiáceos

Sistema nervoso autônomo
Hipófise

ACTH Beta endorfina Outros Hormônios

Supra renal
Córtex             
Medula

Esteróides Catecolaminas Encefalina

Sistema Imunológico

Hormônios de crescimento



• NEUROFISIOLOGIA 
Efeitos Fisiológicos da Auriculoterapia
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Tipos de Estímulos / Materiais

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 86



Tipos de Estímulos:

. Agulhas Semi-permanentes

Agulhas Filiformes

Moxa

Elétricos

Sementes ( Mostarda e Vacaria)
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Tipos de Estímulos:
• Pastilhas de Stiper

• Pontos Ouro,Prata,Inox,Cobre

• Sangrias

• Laserauriloterapia

• Cromoterápico
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Agulhas Semi-Permanentes
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Aplicador Magnético para agulhas 
Semi-permanentes
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Agulhas Semi-permanentes

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 91



Agulhas :Filiformes e Semi-permanentes
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Agulhas fixadas 
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Agulhas Filiformes
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Eletroestimulação
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Moxa Adesiva adaptada para 
Auriculoterapia
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Placas Acrílicas e Sementes



Placas de Acrílico :Sementes Duplas



Auriculotaping
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Transmissão da Onda Sonora
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Auriculotaping



Contra Indicações
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Contra Indicações

• Gestantes:
– < 5 meses / hist. Abortos espontâneos = não tratar;

– De 6 a 9 meses = não picar útero, ovário, endócrino, 
genitais, pontos abdominais e pélvis;

• Pacientes Debilitados;

• Pacientes em Fase terminal;

• Pacientes Epiléticos / Neurológicos

• Crianças (pode tratar com sementes nos PA)

• Inflamação / Infecção no PA.
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Técnicas de Diagnóstico e 
Tratamento
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Exame Físico: Inspeção 



Diagnose: Alterações Dermatológicas
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ALTERAÇÕES DERMATOLÓGICAS: DIAGNOSE
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Hipertricose: Doença Coronariana
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Concha Cimba - Infecções Urinária
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Áreas: Cor Cinza Escuro/MarronEscura/Nódulos
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Exame Físico: Palpação
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Palpação Bidigital
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Apalpadores/Aplicadores
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Palpação: Sinal do Cacifo
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Apalpador Auricular
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Diagnóstico e Tratamento

1. Primeiro ponto Shen Men;
– Auriculoterapia/Auriculopuntura: Método de analgesia, 

homeostase psicológica e dos meridianos principais

2. Toda e qualquer manifestação dermato-funcional no PA 
deverá ser observada;
– Coloração * Palpação Bi digital

– Cicatriz * Apalpador 

– Pintas * WQ

– Espinhas

– Cravos

– Dor a palpação

– Descamação
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Diagnóstico e Tratamento

3. O PA possui memória armazenada;

– Doenças Crônicas

• Cravos

• Coloração Enegrecida

• Dor a forte Palpação

• Descamação Esbranquiçada
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– Doenças Agudas

• Espinhas

• Coloração Vermelho vivo

• Dor a leve Palpação

• Descamação avermelhada



Diagnóstico e Tratamento

Pontos Auriculares se manifestam quando a 
patologia está ou esteve presente;

Os Pontos auriculares não são fixos e não são 
bilaterais

– Observação:
• Por Manifestação = Escola Francesa

• Por Energia dos Meridianos = Escola Chinesa
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Alterações Anatômicas e 
Dermatológicas
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Estímulo em decorrência do Tempo
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Pontos da Escola Francesa
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Pontos de Comando Auriculares
7 pontos
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Pontos de Comando 



SHEN MEN (Quadril)

• Localização: Vértice da fossa triangular no 
encontro das raízes superiores e inferiores do 
anti-hélix 

• Ação: ponto de ação geral somático e 
psicofisiológico, ansiolítico,sedativo, 
analgésico,imune, quadril e joelho
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Profundidade dos Sistemas(folhetos)
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SHEN MEN



Shen Men

• Indicações do Shen Men segundo 
(ROMOLI,2013):

• Analgesia
• Minimiza a Convulsão
• Asma
• Coceira/Alergia
• Vômitos
• Acalma a Mente
• Diminui a Pressão Arterial
• Diminui a Frequencia Cardíaca
• Garganta Inflamada



Profundidade dos Sistemas(folhetos)
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Localização: Tubérculo Inferior do bordo do 
tragos.

Ação: neuro-humoral (corticóides), 
analgésica,coagulante, imunológica, 
antinfecciosa,antiinflamatória ansiolítica

Ponto Adrenal



Adrenal





SNV (Simpático)

Localização: Ponto de intersecção da raiz 
inferior do anti-hélix com a face interior do 

hélix:
Ação: sistema nervoso autônomo, analgésico, 

relaxante e equilíbrio neurovegetativo 



SNV





SNV- Anti-Hélix ou Concha 
Superior
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Maravilhoso
• Localização: Ponto de encontro do anti-hélix 

com a raiz do hélix

• Ação: Hepato-biliar, digestiva



Metabolismo





Zero (Diafragma)

• Localização: Centro anatomofisiológico do 
pavilhão auricular

• Ação: analgesia do Pavilhão, psicossomática, 
mio relaxante 



Hipotálamo





Endócrino 

• Localização: Ponto de união no meio da 
incisura inter- trágica com a conha.

• Ação: sistema endócrino, principalmente com 
ação em tireóide e para tireóide, ação sobre 
os distúrbios do crescimento 



Endócrino





PONTOS MESTRES 



1- Olho (anterior e posterior)

• Localização: Centro do lóbulo

• Ação: olhos, fígado, músculos e tendões e 
com ação sobre o sistema digestivo







2-Olfato(Anterior e Posterior)

• Localização: Abaixo do sulco pré-lobular

• Ação:nariz,afetividade,fígado,alergia,asma,
vias aéreas



olfato





3- Maxilar (anterior e posterior)

• Localização: No limite da porção inferior da 
fossa da Escafa com o lóbulo

• Ação:  analgesia dentária,membro 
superior,bexiga,libido,extremidades,gengivite
,peritonite,analgésico para região maxilar



Maxilar/Mandíbula





4-Pulmão (anterior e posterior)

• Localização: No centro da hemi-concha 
inferior

• Ação: aparelho respiratório,sistema 
nervoso,pele,mucosa,digestiva,angustia e 
depressão



Pulmão





5- Auditivo

• Localização: No bordo do Tragos, sobre o 
tubérculo superior

• Ação: Nervo auditivo, 
afetividade,metabolismo celular 



AUDITIVO





6-Estômago(anterior e posterior)

• Localização: Na  chanfradura do hélix, entre a 
incisura do hélix e parede medial do anti-
helix (Chanfradura espairada)

• Ação: vísceras abdominais, emotividade, 
ansiedade,obesidade,gastrite, quando picado  
com estômago vazio há mais de 4 horas 
provoca um contração estomacal.



Estômago





7-Garganta

• Localização: Incisura supra tragiana, abaixo 
da raiz do hélix

• Ação; orofaringe,afetividade,genitália, 
garganta e vias áreas superiores



GARGANTA





8-Gônadas(anterior e posterior)

• Localização: No limite entre a porção inferior 
e porção média do hélix.

• Ação: endócrino, libido,afetividade 



GÔNADA 





9- Baço- Pâncreas

• Localização: No centro do um terço posterior 
da concha superior

• Ação: baço pâncreas exócrino, equilíbrio, 
sistema nervoso vegetativo,afetividade, 
ansiedade, sistema digestivo e muscular, 
sistema imunológico 



BAÇO





10- Coração 
• No anti helix, projeção do ponto baço 

pâncreas passando pela linha imaginária que 
passa pela  vértebra T4

• Ação: 
ansiolítico,circulatório,vascular,digestivo, 
ansiedade, calmante, relaxante 
muscular,sedativo, age sopre o “espírito” 



CORAÇÃO





11- Biliar (anterior e posterior)

• Localização: Na concha superior, no limite 
entre a parte média e a superior desta a meia 
distância entre a raiz do hélix e o rebordo do 
anti-hélix

• Ação: fígado, bile,psíquico,muscular, dores 
em geral 



Biliar





12-Reto (ântero-posterior-interno)

• No hélix ao nível do bordo inferior do ramo 
inferior do anti-helix (interno)

• Ação: veias Hemorroidais, orofaringe, 
intestinos, bexiga, psiquismo,conflitos 
infantis.



Reto





13- Ciático(anterior e posterior)

• Localização: Sobre o ramos inferior do anti 
hélix em uma Saliência

• Ação: nervo ciático,região lombar, rim 



Ciático





14- Joelho (anterior e Posterior)

• Localização: Centro da Fosseta Triangular

• Ação: joelho, audição, rim, libido,crescimento
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Profundidade dos Sistemas(folhetos)
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JOELHO





15- Rim

• Localização: No hélix, no eixo que passa pela 
bissetriz que parte do vértice da fosseta 
triangular, e se estende linearmente até o 
nível do tubérculo de Darwin

• Ação: medula óssea, ossos, dentes, rins, 
geniturinário, conflitos infantis  



RIM





Sistema Genito-urinário
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16-Mestre do Nervo Trigêmeo 
(bordo)

• Localização: No bordo do ângulo Hélico-
lobular, até o ápice do Lóbulo ( no bordo).

• Ação: nervo trigêmeo, sistema nervoso 
vegetativo,comportamento,antitóxico, 
tratamento cicatrizes psiquicas. 



Mestre do Nervo 
Trigemio





17- Mestre da Agressividade
(anterior e posterior)

• Localização: Acima do sulco pré lobular, abaixo da 
incisura  inter-trágica 

• Ação: comportamental,cauda equina, genitais, 
fígado 



Mestre da 
Agressividade





18- Mestre do Tragus (anterior) 
(O’) ou (FOME)

• Localização: a 2,5 cm do sulco pré-tragiano

• Ação : tônus muscular, audição, genitália 
externa  



Mestre do Trágus





19-Mestre da Pele

• Localização: No rebordo medial do tragos 

• Ação: pele, alergia, pulmão, intestino 
grosso,comportamental, sistema reticular 



Mestre da Pele





20-Mestre do Ombro

• Localização: No limite da Escafa com anti-
hélixe, no nível da terceira vértebra cervical.

• Ação: sobre o ombro, MMSS, Intestino 
Grosso e  Pulmão 



Mestre do Ombro





21-Mestre Zero

• Localização: Na incisura da raiz do hélix,  
representa o centro do pavilhão auricular em 
linha mediana que passa  pelo apix da orelha 
e por este ponto chegando ao meio do 
lóbulo, centro anatomofisiológico da orelha 

• Ação: ação sobre o pavilhão auricular  
externo, Diafragma, mio relaxante, sedativo, 
analgesia o pavilhão auricular.  



Mestre Zero





22- Mestre do Membro Inferior 
(anterior)

• Localização:  a 1mm do ponto zero 
(diafragma)

• Ação: sensibilidade e motricidade  do 
membro superior do mesmo lado 



Mestre do Membro 
Inferior





23- Mestre do Membro Superior

• Localizado a 2 mm do ponto Mestre do 
Membro Inferior (ponto 22) 

• Ação: sensibilidade e motricidade do 
membro superior 



Mestre do Membro 
Superior





24- Mestre da Alergia (APICE)
Reflexo Cerebral

• Localização:  no ápice auricular na face 
anterior ou superior do hélix, ao nível do 
ápice linha que passa vertical pelo ponto zero 
( dobrar a orelha, região esbranquiçada). 

• Ação: 
hipertensão (sangria) ação imunológica, 
afetividade



Reflexo Cerebral
Mestre da Alergia

Ápice 







25-Mestre de Darwin

• Localização:  no bordo do tubérculo de 
Darwin 

• Ação: imunológica e sensibilidade 



Mestre de Darwin





Diferenças Anatômicas do 
Tubérculo de Darwin



26-Mestre da Síntese (Ansiedade)
(posterior)

• Localização: na junção mastóide da orelha, ao 
nível da porção superior e posterior do 
lóbulo, em um oco pinçado com o indicador e 
polegar.

• Ação:geral, motora, sensitiva,psíquica 



Mestre da Síntese
Ansiedade 1 e 2

Posterior





Mestres:
Cerebral, Genital, Occipital





27- Mestre Cerebral/Tálamo
(Anterior e Posterior)  

• Localização: No ápice do anti-tragus
• Ação: talâmica e psiquismo 



Mestre
Cerebral





28- Mestre Occipital

• Localização: no limite entre o anti-tragos e 
anti-hélix

• Ação: 
• sensibilidade e motricidade mesoderme 



Mestres:
Occipital





29 - Mestre Genital 
(anterior e posterior)

• Localização: Na extremidade anterior do 
tragos 

• Ação: genital externa, olho, libido 



Mestre
Genital





30-Mestre Medular 

• Localização: No bordo do hélix, ao nível da 
projeção da reta  imaginária  que passa pelos 
pontos 20 e 21 

• Ação: sistema nervoso periférico, ação 
imunológica



Mestre Medular
Mestre do Sono





•COLUNA VERTEBRAL
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Profundidade dos Sistemas(folhetos)
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Coluna 
Cervical







Coluna 
Torácica





Profundidade dos Sistemas(folhetos)
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Coluna 
Lombar





Profundidade dos Sistemas(folhetos)
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Sacro 
Cocciginea





Cadeia Ganglionar



Cadeia 
Ganglionar 



SEDE







Fome





Vício





Pontos de Mestres Auriculares
30 pontos
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ORDEM NUMÉRICA ORDEM ALFABÉTICA

1 – Olho Auditivo 05

2 – Olfativo Agressividade 17

3 – maxilar Alegria 24

4 – Pulmões Biliar 11

5 – Auditivo Coração 10

6 – Estômago Darwin 25

7 – Garganta Estômago 06

8 – Gônadas Genital 29

9 – Pâncreas-Baço Joelho 14

10 – Coração Gônadas 08

11 – Biliar Garganta 07

12 – Retal Maxilar 03

13 – Ciático Membro Inferior 22

14 – Joelho Membro Superior 23

15 – Rim Medular 30

16 – Trigêmeo Olho 01

17 – Agressividade Olfativo 02

18 – Trago Ombro 20

19 – Pele Pancrêas-Baço 09

20 – Ombro Pele 19

21 – Zero Ponto Cerebral 27

22 – Membro Inferior Ponto Occipital 28

23 – Membro Superior Pulmões 04

24 – Alegre Retal 12

25 – Darwin Rim 15

26 – Siniese Ciático 13

27 – Ponto Cerebral Sintese 26

28 – Ponto Occipial Trago 18

29 – Genital Trigêmeo 16

30 – Medular Zero 21



Pontos Mestres-Escola Francesa
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Cartografia/Áreas Somatotópicas
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Profundidade dos Sistemas(folhetos)

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 287



SECTOGRAMA DE MARCO ROMOLI

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 288



Pontos da Escola Chinesa
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Pontos da Fossa Triângular
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Pontos da Raiz do Hélix
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Pontos da Concha Cimba
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Pontos da Concha Cava
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Pontos do Lóbulo
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Pontos do Trago- Tragus
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Pontos do Anti-Trago
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Pontos do Hélix 
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Pontos do Anti-Héix
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As variações para o SNV- Anti-Hélix 
ou Concha Superior
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Pontos da Escafa
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Cicatrizes Patológicas
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• Cicatrizes Tóxicas
• Cicatrizes Psiquicas



CICATRIZES 
PATOLÓGICAS



Relação Ponto- Cicatriz
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“O que existe de mais profundo no 
homem é a pele”

• Paul Eduard



A pele é um elemento fundamental 
de exterecepção, sendo o suporte 
dos meridianos de acupuntura



Cicatrizes tem efeito nefasto sobre o 
organismo, essas cicatrizes são 
denominadas:

• Cicatrizes Patológicas



Formas que as Cicatrizes desregulam o 
organismo:
• 1- Alterações Posturais;

• 2- Energéticas quando seccionam meridianos

• 3- Metabólicas pela secreção de adrenalinas 
(cicatrizes hipertróficas)

• 4- Interferem no resultado de palmilhas ortopédicas 
posturais 



• O estudo das cicatrizes iniciou nas Alemanha e deu 
origem a:

•Neuralterapia  ou Neuroterapia



FISIOPATOLOGIA



1- Alteração Postural

• Cicatriz Hipertrófica, retraída ou queloide traciona os 
receptores cutâneos, e leva a informações  errôneas 
através das entradas polissiápticas do arco reflexo 
gama.

• Essa informação errada promove um ajustamento 
errôneo  ao músculo correspondente alterando o 
centro de gravidade tencionando músculos na 
tentativa de relaxar a tensão produzida pela cicatriz  



2- Alteração Bioenergética

• Secção de um Meridiano promove alteração 
bioenergética, essa alteração será tanto maior quanto 
for a hipertrofia da cicatriz.

• Niboyet, Séneler, Auziech e Terral 



• Dependendo da circulação do meridiano teremos 
diferentes tipos de patologias:

• A) Nos meridianos ascendentes serão do tipo plenitude 

• (excesso)

• B) Nos meridianos descendentes serão do tipo Vazio 

• (insuficiência) 



• Cicatrizes:

• Hipoestésicas

• Hiperestésicas 

• Obs: alguns paciente não permitem serem tocados, 
outro tem insensibilidade em áreas próximas à 
cicatriz 



3- Alterações Metabólicas 

• O toque suave sobre a cicatriz patológica provoca uma  
queda da onda  estacionária do pulso radial e que 
também permite o diagnóstico: 

•Cicatriz Patológica
• Essa queda se deve a mecanismo de queda da secreção 

de adrenalina, com brusco fechamento dos shunts 
artério-venoso resultante da massagem nociceptiva 
cutânea que provocam através da lesão dos receptores 
uma secreção de adrenalina



•Quando roçamos a cicatriz com a 
roupa, as trações posturais 

produzindo estímulos ao caminhar, 
proporcionam a mesma ação sobre 

os sistemas  de liberação de 
maneira  constante constituindo 

uma verdadeira 

•“Bomba de Adrenalina” 



Consequências: 
• Distonia neurovegetativa

• Espasmofilia

• Obesidade

• Hipertensão Arterial

• Hipotensão Ortostática



Consequências: 

• Cefaléia

• Rinites

• Psoríases

• Eczemas



Observação

•As perturbações  normalmente  
estão associadas



4- Ações sobre correções posturais

•Alterações na postura em função 
de secção de meridianos 

dificultam as correções posturais



Interrogatório:

• Relação cirurgia- cicatriz – sintoma

• Hiperestesia

• Anestesia

• Atraso de cicatrização

• Suporação

• Orifícios de drenagem



Exame da Cicatriz 



Tratamento:

• A) Massagem ( diariamente)

• B) Cremes (calêndula, alecrim, pau rosa)

• C) Crioterapia  ( cada dois dias)

• D) Laser 

• E) Infliltração  



Tratamentos:

•Auriculoterapia: 
• cicatrizes mais difíceis a resposta é 
importante 

•Homeopatia:
• Estafiságria

• Grafites  



Conclusão:

• Cicatrizes:

• Constituem obstáculos a reprogramação postural

• Constituem obstáculos para terapias reflexas

• Sintomas de várias patologias pós intervenção 
cirúrgica como:

• Polialgias

• Espasmofilias

• Entre outras 

•



Cicatrizes Patológicas

Exemplos de Distúrbios causados por C.T.

1. Rinite Alérgica

2. Enxaqueca

3. Depressão

4. Psoríase
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Cicatrizes Patológicas

Locais das Cicatrizes Tóxicas

1. Mastectomias

2. Vacinas

3. Couro cabeludo

4. Amigdalectomia

5. Apendicectomia

6. Cesáreas

7. Cicatrizes abdominais
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Cicatrizes Patológicas
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Os Captores Somestésicos Cutâneos



Estímulo Auricular resposta do VAS
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Tomada do Pulso VAS +
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Cicatrizes Patológicas
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Tomada de Pulso



Tomada do Pulso (VAS)

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 332



Cicatrizes Patológicas

Tratamento das C.T. pela orelha

CORRESPONDÊNCIAS

Vértebra Cirurgia

C2, C3 Tireoidectomia

C4, C5 Vacinações

D5 Mastectomias

D12, L1 Apendicectomia

L1 Cesárea

S3 Cicatrizes em pernas
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Cicatrizes Patológicas
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Ponto Lobular para Cicatrizes Psíquicas



Protocolos de Tratamento
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Protocolo para Obesidade

• Emocional (compulsão / chocólatras)
– BOCA + CORAÇÃO + EMOÇÃO

• D = SM + EST + FOME + ANS
• E = SM + EST + F.Yang + FOME

• Hormonal (DM, Hiper/Hipotireoidismo)
– D = SM + EST + FOME + ANS + MET/END + Supra 

Renal/TIREÓIDE/SNV
– E = SM + EST + FOM + MET + END/TIR/SUPRA 

Renal/HIPOTÁLAMO
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Protocolos

• Afta
– SM + Adrenal + Boca + E + IG

• Angústica e Depressão
– SM + P + C + depressivo + cerebral + pele

• Ansiedade
– SM + C + R + simpático + ANS

• Cervicobraquialgia
– SM + F + Mestre do Ombro + pescoço + adrenal
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Protocolos

• Cólica Menstrual
– SM + BP + F + R + útero + adrenal + ovários

• Cefaléia
– SM + VB + R + E + mestre cerebral

• Hemorróida
– SM + IG + C + Adrenal + anus + reto + hemorróida

• Constipação Intestinal
– SM + IG + ID + SNV + Hipotálamo + boca + reto
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Protocolos

• Tabagismo
– SM + Agressividade + trigemio + ansiedade, zero, 

garganta

• Paralisia Facial
SM + C + R + face + trigemio + nevralgia

• Hemorróida
– SM + IG + C + Adrenal + anus + reto + hemorróida

• Laribintite
– SM + R + C + ID + Ouvido interno + Occipital
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Prática de Auriculopuntura
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Obesidade Fome 

Estômago

Pâncreas orelha 
esquerda

Hipotálamo

Córtex  Pré Frontal



Protocolos Terapêuticos por Sistemas

• Sistema Nervoso
• Sistema Urogenital
• Sistema Respiratório
• Sistema Cardiovascular
• Sistema Digestivo
• Sistema Urogenital e Obstetrícia
• Sistema Endócrino
• Transtornos Articulares

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 342



Sistema Nervoso

• A) Micraneas/Cefaléias:
• Ocipital, ShenMem, Fígado, Fígado Yang, 

Pancreas/Vesícula biliar, Tronco Cerebral, Rim 
e  Subcortex

• B) Convulções:
• Shen Men, Rin, Coração, Estômago, 

Simpático, Baço, Occipital,  Fígado Yang, 
Subcortex, 
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D) Transtornos Psicológicos

• Transtornos do Sono: Shen Men, Rim, 
Occipital, subcortex, Hopotálamo, Coração, 
Fígado, Baço, Estômago, Vesícula Biliar, Ápice 
Áuricular ;

• Neurastenia e Depressão: Shen men, Rin, 
Ocipital, coração, Estômago, /baço, Fígado, 
Pulmão
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Sistema Urogenital

• Síndromes Dolorosas:
• A)Cólicas Renal: zona paravertebral 

correspondente, ureter, simpático, Shen 
Men, Rim, Uretra, Glândula adrenal, Zero, 
Subcortex 

• B) Cistos : simpático, Shem Men, rin, Bexiga, 
Glândula Adrenal, Endócrino, Triplo 
aquecedor, Uretra Occipital
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Sistema Genito-urinário
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Sistema Urogenital

• Transtornos da Micção:

C) incontinência urinária; Rim, Coração, Shen 
Men, Adrenal, Triplo Aquecedor, Bexiga, 
Uretra, Subcortex
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Sistema Urogenital

• Impotência:
• Endócrino, Genitais Internos, Rin, Testículos, 

Genitais Externos, Hipotálamo, Adrenal, 
Uretra, zona Paravertebral Lombo-Sacra

• Prostatites: próstata, bexiga, supra Renal, rin, 
(escola chinesa: fórmula básica)
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Sistema Respiratório

• Apnéia: Nariz Interno, Adrenal, asma, 
pulmão, Coração, Rim, Simpático, Shen Men

• Tosse: Asma, Pulmão, Shen Men, Traquéia, 
Adrenal, Occipital, Faringe, Laringe, Adrenal, 
Endócrino, Rim
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Sistema Digestivo

# Náuseas e Vômitos: Shen Men, Estômago, 
Hipotálamo, Occipital, Esôfago, Cardias, 
Pâncreas, Vesícula Biliar, Simpático, 
Subcortex

# Transtornos da Motilidade Estomacal: 
Estômago, Simpático, Fígado, Shen Mem, 
Duodeno,  
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Sistema Digestivo

#Gastrite: Estômago, Baço, Simpático, Adrenal, 
Pâncreas, Shem Men

# Úlcera Gastro Duodenal: Estômago, Duodeno, 
Simpático, Shem Men, Baço, Zero, Subcortex

# Diarréia: Simpático, Shem Mem, Intestino 
grosso, Baço, Rim, Pulmão

# Intoxicação alimentar: Estômago, Intestino 
Grosso,  Intestino Delgado, Adrenal, 
Endócrino, Triplo Aquecedor
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Ginecologia Obstetrícia

• # Amenorreia: útero, ovários, adrenal, 
cérebro, rin, fígado

• # Dismenorréia: simpático, shen mem, útero, 
endócrino, zero, subcortex, fígado, pélvis

• # Menstrução irregular: simpático, shen men, 
ovários, fígado

• # Síndrome Menopáusica: simpático,  
endócrino,cérebro, occipital, 
ovários,fígado,coração  
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Ginecologia Obstetrícia
• # Síndrome Pré-Menstrual: Simpático, 

Cérebro,Mamas, Abdômen, Ovários, 
Endócrino, Fígado, Fígado Yang, Genitálias 
Internas

• # Leucorréia: Abdômen, Endócrino, útero, 
Ovários, Pelve, Adrenal, Baço

• # Frigidez: Genitália Externa, rim, Útero, 
Fígado

• # Prurido Vulvar: Genitália Externa, Uretra. 
Ápice da Orelha, Shen Men, Suprarenal
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Sistema Endócrino
• # Hipertiroidismo: tireóide, endócrino, shen 

men, coração, baço,
• # Transtornos do Apetite:
• A) Anorexia: neurastenia, triplo aquecedor, 

endócrino, pâncreas
• B) Bulemia: occipital, Boca, Ombro, 
• # Astenia: Triplo Aquecedor, coração, 

Cérebro, Simpático, Adrenal
• # Obesidade: Adrenal, Fome, Sede, Shem 

Men, Rim 
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Fórmulas Básicas de Ariculoterapia Chinesa
• Digestiva: pâncreas,vesícula biliar, fígado,adrenal

• Antifadiga: coração, baço, adrenal

• Cardíaca: adrenal ,subcortex, coração, rim 

• Antiapneia:  asma, ápice do trago, rim, pulmão

• Antitermica: subcortex,intestino grosso, adrenal, 
fígado,ápice da orelha, shen Men 

• Antialergica: shen men, endócrino, adrenal subcortex
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Fórmulas Básicas de Ariculoterapia Chinesa
• Antinflamatória: adrenal,subcortex,endócrino,ápice da 

orelha

• Tranquilizante: shen men, subcortex,coração,rim

• Analgésica: shen men, subcortex,simpático,ápice da orelha e 
occipital

• Antiprostática: prostata,bexiga,rim,adrenal
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TABAGISMO

• Tipos de dependência:

• A) Física da Nicotina
• B) Psíquica/Psicosocial ( hábito/costume) 
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TABAGISMO

• Sintomatologia:
• Os sintomas da síndrome de abstinência 

tabágica: vontade compulsiva de fumar, 
irritabilidade,nervosismo, cefaléia, falta de 
concentração, alterações no sono, estado de 
animo decaído, cansaço, ansiedade,bocejos, 
boca insípida, irritação na garganta, opressão 
torácica, náuseas, vômitos tremores 
musculares, reações retardadas.
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TABAGISMO

• Sintomatologia:
• A dependência física da nicotina, o os 

sintomas de abstinência tabágica,  podem ser 
aliviados quando a auriculoterapia é inclusa 
no tratamento.Temos que entender que esta 
ação esta muito mais sobre os componentes 
psicológicos, sendo importante a colaboração 
do paciente no tratamento sobre os 
resultados finais.
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Seleção de Pontos Segundo 
Sintomas

• Pontos Principais: boca, zero, cérebro, 
hipotálamo, Shem Men

• Pontos secundários:
• Coração: evitar as taquicardias produzidas 

pela ansiedade e regular o Shem (espírito)
• Fígado Yang: irritabilidade
• Diafragma: reduz a ansiedade e desbloqueia 

o diafragma
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Seleção de Pontos Segundo Sintomas

• Pontos secundários:
• Fígado: regula as emoções. Efetivo nos 

estados maníacos depressivos

• Hipotálamo: efeito tranquilizante
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Seleção de Pontos Segundo Sintomas

• Pontos secundários:
• Mestre do Coração: somam-se a taquicardia, 

nervosismo,ansiedade
• Pulmão: melhorar a respiração, opressão 

torácica
• Laringe/Faringe: alivia as moléstias da 

garganta
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Seleção de Pontos Segundo 
Sintomas

• Pontos secundários:
• Traquéia: idem anterior
• Occipital e Subcortex: sedante, tranquiliza o 

shen 
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Terapêutica

• Após a seleção dos pontos reativos:

• # Agulhas Filiformes, são colocadas por 15 
minutos, uma vez ao dia alternando as 
orelhas

• # Agulhas semi-permanentes/sementes, 
pode-se utilizar ainda laser, eletroterapia 
duas vezes por semana 
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Procedimentos para realizar Sangria 
Auricular



Uso de Sementes Duplas
Escola da HUANG LIN CHU



Esperamos haver demonstrado:

• Auriculoterapia:

• 1) Tem caráter profilático
• 2) Tem eficiência para uso em massa –

vasto acesso
• 3) Possui potenciais reais na 

estimulação de defesa do organismo 
doente, como já atestavam os tratados 
antigos

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 368



Efeitos Fisiológicos:

• 1) Analgésicos
• 2) Antiinflamatórios
• 3) Neuromusculares
• 4) Imunológicos
• 5) Efeitos Funcionais de Órgãos e 

Sistemas
• 6) Efeitos Psíquicos 
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Referências
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Referências para Aprofundamento 
e Estudo autônomo
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Referências 
Diagnóstico na Medicina Chinesa
B. Auteroche - P. Navailh
Editora - Andrei Ltada - SP - 1986.
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Referências para Aprofundamento 
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Dúvidas ou contato
jean@portalunisaude.com.br
eda@portalunisaude.com.br


