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Elementos Madeira Fogo Terra Metal Agua
()rgﬁos de Yin Figado Coracao Baco Pulmao Rins
Orgios de Yang Vesicula Int. delgado Estomago Int. Grosso Bexiga
Sentidos Visao Palavra Paladar Olfato Audicao
Nutricao de Musculos | Vas. Sanguineo Carne Pele Ossos
Que se expandem em Unhas Pigmentos Labios Pélos do corpo | Cabelos
Emissao de Liquidos | Lagrimas Suor Saliva Muco Urina
Odores do corpo Rancoso Pungente Fragrante Corporal Putrido
Temperamento Depressao | Emogdes com Obsessao Angustia Medo
associado a Raiva altos e baixos Simpatia Pesar

Alegria
Sabores Azedo Amargo Doces Pungente Salgado
Sons Grito Riso Canto Choro Gemido
Perigosos tipos de Vento Calor Umidade Seca Frio
tempo
Estacgoes Primavera Verdo Meio Verao Outono Inverno
Cores Verde/azul Vermelho Amarelo Branco Preto
Direcoes Leste Sul Centro Oeste Norte
Cereais benéficos Trigo Milho mitdo Centeio Arroz Feijao
Carnes benéficas Galinha Carneiro Vaca Cavalo Porco
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Pulmoes

Tosse leve, arrepios

Peito congestionado, capacidade
reduzida, tosse forte e dolorosa, catarro

pulmonar

13 de agosto de 2019

facilmente casaveis, temperamento agressivo

Intestino Dores e enrijecimento nos ombros e bragos, | Labios secos e quebrados, ruidos no tubo

Grosso tonteiras e, em certos casos, prisao de ventre digestivo e, em certos casos, prisao de ventre

Estomago Falta de apetite, pernas fracas, incapacidade de | Gula, corpo febril, dores na parte externa das
caminhar pernas

Bago- Avidez por doces, memoria fraca, sonoléncia, | Apetite inconstante, corpo pesado, freqiientes

pancreas gases no estdmago e intestino, pernas insensiveis | desejos de repouso

Coragdo Depressao ou ansiedade, nos lados do pescogo, nos | Os mesmos sintomas, acompanhados de dores
ombros e bragos no peito, boca seca,e em certos casos febre

Intestino Dores nas témporas, no lado do pescogo, nos | Dores me volta das orelhas ou em um s6 lado da

delgado ombros e bragos cabec¢a, zumbido nos ouvidos

Bexiga Miccao freqliente e em pequenas quantidades, | Dores nas pernas e na linha da cintura
dores na coluna vertebral

Rins Falta de apetite sexual, fraca | Energia anormalmente intensa, dificuldade em
determinagdo,impaciéncia, timidez, tensdo na|parar de trabalhar, zumbido nos ouvidos, urina
boca, pés frios, zumbido nos ouvidos escura

Circulagcdo— | Sono agitado; cheio de sonhos, respiracdo curta, | Cabega pesada, dor de cabeca, dor de estdmago,

sexualidade | vertigem, diarréia sono leve com sonhos, cabeca febril

Triplo- Dores na témporas, sensagdo geral de frio e| Ma audicdo, dores nos membros superiores,

aquecedor debilidade orelhas € ombros

Vesicula Pouca ou nenhuma energia, arrepios, dificuldades | Sensacdo de estomago cheio, cabega pesada,
em respirar, fraqueza ao andar dores e colicas nos lados do corpo

Figado Falta de controle das pernas, tonteira, olhos | Vontade de chorar, irritacdo, incapacidade de

parar de trabalhar até todo o servico terminar
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Baco Pancreas (BP) e Estomago (E)

Elemento Terra
Governa “as carnes”
Manifesta-se nas mucosas
Abre-se no boca e labios
Matriz Emocional: Preocupacao
Sabor: Doce



Rim ( R ) e Bexiga (B)

Elemento Agua

Governa 0Ossos
Manifesta-se nos Cabelos e Dentes
Abre-se nos Ouvidos
Matriz Emocional: Medo
Sabor: Salgado




Figado (F) e Vesicula Biliar (Vb)

Elemento Madeira
Governa Tendoes
Manifesta-se nas unhas
Abre-se nos olhos
Matriz Emocional: Raiva
Sabor: Azedo ou Acido




Coracao (C) e Intestino Delgado (ID)

Elemento Fogo (Imperial)
Governa Vasos Sanguineos e Linfaticos
Manifesta-se na Face
Abre-se na Lingua
Matriz Emocional: Alegria/Exaltacao
Sabor: Amargo




Circulacao e Sexo (CS) e Triplo
Aquecedor (TA

Elemento Fogo (Ministerial)
Governa Vasos Sanguineos e Linfaticos
Manifesta-se na Face
Abre-se na Lingua

Matriz Emocional: Alegria/Exaltacao

Sabor: Amargo
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F-0lho
C-Llingua
BP - Boca
P - Nariz

R - Quvido
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Definicao

Método terapéutico e
analgeésico e de regulacao
pisiquico organica atraves
de estimulos no Pavilhao

Auricular



e Escola Francesa Auriculoterapia
— Reflexologia e Neurofisiologia

e Escola Chinesa Auriculopuntura
— M.T.C. e dos Meridianos

e Escola Brasileira = Somatoria das anteriores
(Francesas + M.T.C)
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Orelha: Microssistema
“Assim como é em cima é em baixo”.

O Macrocosmo e o Microcosmo

* Microssistema = a parte pelo todo.

* Microssistemas do corpo

—Lingua, couro cabeludo, face, mao, pé,
dente e a orelha.
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e Século 11 A.C. = Agulha de ouro e prata
* Nei Ting (Tratado de Medicina Interna)

 Recompilado em 400 A.C. relata a relacao da
orelha e o0 Zang-Fu e os meridianos.

* Auriculoterapia

* China- analgesia
e Reconhecida- diarréia

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura

21



* Dinastia Ming

e Cauterizacao do lébulo
para tratamento
Oftalmolédgico

* Auriculoterapia praticada
na Turquia no séc. lli

Reproduc¢do de documento do sec. Il

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura

22



Figura 1.2 — Os dez cautérios de Percy com cabo a esquerda (reproduzido com
a permissao do Wellcome Institute for the History of Medicine, Londres).
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A B C

Figura 1.4 — Instrumentos de cauterizagao usados pelos ferreiros da Corsega para
tratamento de dor cidtica: (A) (parte superior) ldmina fina com a abertura peque-
na, na qual a ponta do cautério era introduzida (parte inferior); (B) lamina fina

aplicada na raiz da hélice; (C) local da cauterizagao.
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Figura 1.5 — As trés dreas usadas para cauteri-
zacao por Giambattista Borelli.
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* Remotos Usos:
— Mogussa ou Moxa

— Acupontos
e Sistémicos e Auriculares

e Egito
— Analgesia
— Brincos (terapéutico)
— Acgao Anticonceptiva
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* SIRILAN KA

— 89 PONTOS NO ELEFANTE (Nilos) para controle
de deambulacao do animal.

. 30 Tras no controle
/\’_ 31 caminha
. 32 caminha

33 caminha

REPRODUGAO (PARCIAL) DO
MUSEU NACIONAL DO SIRILANKA - 1995
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» Século IV a.C. - HIPOCRATES (GRECIA)

— Sangria pontos auriculares
— Doencas

— Curar esterelidade

* 1840 - Jheronymus Bosch (HOLANDES)
— “0 jardim das Delicias”
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Museu do Prado, Madrid, Espanha
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Le Jardin des délices
| Jheronymus Bosch van AKEN
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* Incas = Rac¢a Real

— Lobulo Hipertrofiado Mecanicamente

* OQOutros Povos Antigos:

— Africanos
— Astecas

— Incas
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Introducao

- ZACUTUS LUZITANUS (Meédico
Portuguées — Seculo XViII)

e Cauterizacao Auriculares = ciatica

* Dr. Ralken Curicimati (1850) sem
conhecer a acupuntura realizou
cauterizacao no Hélix para
tratamento da ciatica.



* Dr. Luciciani de Batista (1850), publicou
o trabalho sobre a cauterizacao Hélix na
cura da ciatica.

* Cauterizacao:
* Odontalgia
* Coxalgia
* Ciatica
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Introducao

« Decada de 50 a 60

—A representacao na orelha de um
feto em posicao pré-natal foi dada
por um meédico francés P. Nogier, o
qual também em 1958 realizou
um estudo sobre a relacao de
certas zonas do pavilhao auricular
com oS orgaos internos.



e Déecada de 50 a 60

—Em 1960 o médico Xu Zuo Ling
demonstrou a aplicabilidade
clinica com resultados
formidaveis, utilizando 15
pontos no pavilhao da orelha.
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Figura 9.2 — Representacdo do homan-
culo, de acordo com Bossy (com permis-
sdo do autor).
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OS SISTEMAS
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ESCOLA CHINESA
AURICULOPUNTURA

Auriculoterapia / Auriculopuntura



13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 44



* Auriculoterapia
— Escola Francesa ( apos década de 50)
— Escola de Paul Nogier

* Auriculopuntura (Escola Chinesa)

 Escola Brasileira

Instituto de Pés-Graduagdo

* Auriculo-Taping
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Figura 5.1 — Experimento histérico de
Nogier-Bourdiol para evocar dor no pa-
vilhao (com permissao).
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* Relagcdo com os Zang Fu

—0O pavilhao auricular tem sido
utilizado no diagndstico e tratamento
de enfermidades,tendo desta forma
uma estreita relagcao dos pontos
auriculares com a atividade dos Zang
Fu (drgaos e visceras).
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* Relagcdo com os Zang Fu

—Foi observado uma rela¢ao entre o
aparecimento dos pontos de alta
condutibilidade elétrica e a
desarmonia funcional dos Zang Fu, em
um nivel de coincidéncia elevado aos
postulados da fisiologia tradicional.
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Shao Yang do pe

Shao Yang da mao
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Tai Yang da mio
Tai Yang do pe |

1.Tai Yang

2. Shao Yang
3. Yang Ming
4. Tai Yin

5. JueYin

6. Shao Yin
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e O pavilhao da orelha esta situado em ambos
os lados da cabeca, atras da articulacao
temporomandibular e da regiao parotidea,
antes da regiao mastoide e abaixo da
temporal,unindo-se a cabeca pela parte
média de seu terco anterior.
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e O pavilhao auricular esta constituido
por um tecido fibrocartilaginoso, como
sustentacao de suas  estruturas
anatomicas, esta formado também por
ligamentos, tecido adiposo e musculo.
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e A parte inferior do pavilhao, é rica em
nervos, vasos sangliineos e linfaticos,
mas os tercos superiores e o lobulo da
orelha é constituida, em sua maior
parte, por tecido adiposo e conjuntivo.
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e Raiz do Hélix,

e Hélix,

e Tubérculo auricular,

 Angulo Hélico lobular,

e Lobulo,

* Trago

* Antitrago, (Ponte Intertragiana),
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 Ante Hélix,

* Ramo Ascendente Superior e Inferior do
Ante Hélix.

* Fossa Triangular,
* Fossa Escafoide,
* Concha Superior
* Concha Inferior
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Cruz superior do
anti-heélix

Tubérculo auricular

‘ossa triangular

Cruz inferior Fossa escafoide

do anti-hélix
Heélix
Concha cimba
Raiz do heélix
Anti-hélix

Incisura do supratago

Concha cava
Fossa superior

do antitrago

Trago
Antitrago

Incisura do intertrago

Lébulo

1 .
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Figura 3.9 — (A) Classificacido
do tubérculo de Darwin, de
acordo com Schwalbe3.

1= Formato do macacus

2 = Formato do cercopithecus
3 = Ponta clara

4 = Ponta redonda

5 = Ponta esbocada
6 = Nao visivel
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@
L
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Ante-Hélix
Fossa Triangular
Concha Cimba
Concha Cava
Tragus
Ante-tragus
Escafa
Lobulo

0000000
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 Vascularizacao
—As artérias que irrigam o pavilhao
auricular, procedem da artéria
temporal superficial e da artéria
auricular posterior.
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 Vascularizacao

—As veias terminam anteriormente na veia
temporal superficial, por tras nas veias
auriculares posteriores e na veia
mastoidea, e por baixo da jugular externa.

* Veia Temporal Superficial
* Veia Auricular Posterior
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Veia Auricular
Posterior

Veia
temporal
superficial
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Anatomia do PA - Fisiologia

 Musculos

—Se dividem em extrinsecos
compreendendo os musculos auriculares
anterior, superior e posterior e o0s
intrinsecos que se estendem desde a
cartilagem até a pele do pavilhao, sendo
eles o musculo maior e menor do hélix,
musculo do trago e do antitrago, musculos
transverso e obliquo.



M. auricular
superior

M. menor
do hélix

Cartilagem

M. obliquo

M. maior
do hélix

M. auricular
anterior

M. auricular
posterior
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* Inervacgdo

—Sao divididos de acordo com sua
origem em nervos espinhais,
hervos cerebrais e nervos
simpaticos.

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 71



Anatomia do PA - Fisiologia

* Inervacgdo

—0Os nervos motores provém do facial,
os sensitivos tém dupla origem, sendo
que o Auriculo-temporal emite ramos
a parte anterior do Hélix e ao trago, e
o ramo auricular do plexo cervical
superficial inerva o restante do
pavilhao.



Regido

Orelha direita

Orelha esquerda

Cruz superior

Escafa

-

Concha cimba

Conhca cava

Membro inferior
direito

Nadega e ciatico a

direita

Membro superior
direito

Figado e vesicula
biliar

[ ———

Membro inferior
esquerdo

Nddega e ciatico a
esquerda

Membro superior
esquerdo

Pancreas

Coragao e bago
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N. oceipltal menor

N. glossofaringeo

-Nervo Auricular Maior

-Nervo Occipital Menor

-Nervo Vago, Glossofarigeo e Facial
-Nervo Auriculotemporal

N. [acial

N. glossofaringeo \ N. auricular
: maior

N. lacial —_

N. vago -
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PLEXO CERVICAL NERVO FACIAL

R o

NERVO VAGO NERVO GLOSSOFARINGEO

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 77



» The Cranial Nerves
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Anatomia do PA - Fisiologia

* Vasos Linfaticos

— Os linfaticos da parte anterior do hélix e do
trago passarao pelo ganglio parotideo pré-
auricular. Os da face anterior do pavilhao e
0S que nascem em sua face posterior por
tras da concha, sao tributarios dos ganglios
mastdideo, parotideo e
subesternomastdideo. {

IPGU

Instituto de Pés-Graduagdo



Pacote de
ganglios
( posteriores

Pacote de
ganglios
anteriores

Pacote de
ganglios
posteriores
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Figura 5.34 — Represen-
tacao do sistema car-
diovascular, de acordo
com Bourdiol (com per-
missdo). As setas indi-
cam o0s possiveis locais
da sensibilidade em
distarbios do trato ves-
tibular central.
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Principal artéria do dedao
Dorsalis pedis

Tibial posterior
Carpal lateral
Carpal medial
Femoral

Coracao

Mamaria interna
Braquial

Tronco tireocervical
Carotida comum
Vertebral

Carotida interna
Carotida externa
Temporal superficial

Facial
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* Auriculoterapia e o Sistema
Auto-Imune
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STRESSE

Peptideos opidceos
Hipotdlamo \_\L
Sistema nervoso auténomo
Hipofise
Hormonios de crescimento ACTH Beta endorfina Outros Hormonios
4
Supra renal

Cortex

Medula

Esterdides Catecolaminas Encefalina

\
Sistema Imunoldgico
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* NEUROFISIOLOGIA
Efeitos Fisiologicos da Auriculoterapia
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. Agulhas Semi-permanentes

Agulhas Filiformes

Moxa
Elétricos C
Sementes ( M osta rda e Va Ca ria) Ingtituto de Pés-Graduag.iuc
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e Pastilhas de Stiper

 Pontos Ouro,Prata,Inox,Cobre

* Sangrias

e Laserauriloterapia

* Cromoterapico
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emi-permanentes
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Aguiha semipermannn i Mlarcs do caclin peia pedpachn)

Coboagio da aguita por pngi Profecho por ita microponisa
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Prancha 16
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Prancha 20
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Pyntura dos pontos ombro e cervical Colocacin dos eletrodos
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Prancha 18

i " . -
R L=

Magneto com lado norte para cima (arredondado)
—
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rancna
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Prancha 15
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Auriculoterapia

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 101



rrancha 19
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Auriculotaping
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Figura 3.5 — Os trés caminhos anatdmicos (I,
I, 1) da transmissdo das ondas sonoras para
0 meato acuUstico externo, de acordo com

Johann Burchard.
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e Gestantes:
— < 5 meses / hist. Abortos espontaneos = nado tratar;

— De 6 a 9 meses = nao picar utero, ovario, enddcrino,
genitais, pontos abdominais e pélvis;

* Pacientes Debilitados;

* Pacientes em Fase terminal;

* Pacientes Epiléticos / Neuroldgicos

* Criangas (pode tratar com sementes nos PA)

* Inflamagdo / Infeccao no PA.
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Disfungdes agudas, dor ou
BXCess0s.

Manchas vermelhas

Vasos vermelhos Dor ou disfungdes circulatdrias.

E 5e Ponto Jatoldgico;
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Pranchas XV — Alteracoes de pele
relacionadas com a estrutura da glandula
sebdcea (comedoes, cistos sebdceos)

Prancha XVA — Comeddes na concha Prancha XVB — Comeddes na concha
inferior em mulher de 20 anos sofrendo  inferior em homem de 16 anos afetado
de ataques de panico. por dermatite alérgica.

Prancha XVC — Comedoes nas conchas
superior e inferior em mulher de 42 anos
afetada por sindrome do intestino irrita-
vel e hipersensibilidade a comida.

Prancha XVD — Miuiltiplos cistos sebaceos
em mulher de 65 anos com hipercoles-
terolemia e calculo biliar.
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Telangiectasias Hiperemias

..

Hiperemia

Y

Pequenos sulcos
N .‘

Telangiectasia

Incisura

'i- Cistos

sebaceos

Manchas

Hipertrofia | : ""'
Figura 4.6 — Tipo e localiza- \ l| Bl
cao de alteragoes da pele Dobra { 7
em uma paciente de 77
anos de idade. Pequenos sulcos
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Figura 4.12 - Pelo do canal da
orelha e vinco do I6bulo da ore-
tha (VLO) em paciente de 71
os de idade, sofrendo de do-
nga corondria (A); drea de im-
plantacao do cabelo, marcada
com tinta (B). O paciente notou
crescimento particularmente
intenso dos pelos nos dltimos
5 anos.
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Figura 4.20 — Crus cymbae em
mulher de 43 anos afetada por
infecgoes urinarias recorrentes
e cdlculos.
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Regiao especifica do tumor Il (superficie lateral)

® Tumor 1
Tumor 2

Tumor 3 (superficie mediana)

Regido especifica de tumor Ill (superficie mediana)

Regiao especifica de tumor | (superficie lateral)

Figura 4.21 — Representagdo das dreas especificas de tumor | a Il e pontos de tumor
1 a 3, de acordo com a Academia Chinesa de Medicina Tradicional Chinesa.
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é Local onde se deve colocar as agulhas e
gue possui urm i para evitar que a

agulha caia.

Relulagem para comprimento
de agulhas.

Local onde se exerce pressio para
aplicagio das agulhas.
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Prancha 2
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1. Primeiro ponto Shen Men;

— Auriculoterapia/Auriculopuntura: Método de analgesia,
homeostase psicoldgica e dos meridianos principais

2. Toda e qualquer manifestacao dermato-funcional no PA
devera ser observada;

— Coloragao * Palpagao Bi digital
— Cicatriz * Apalpador
— Pintas *WQ

— Espinhas

— Desc ama g 5 (o) Instituto de. Pés—Graduac;éo

— Cravos {

— Dor a palpacao
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3. O PA possui memoria armazenada;

— Doencas Cronicas — Doencas Agudas
* Cravos * Espinhas
* Coloragao Enegrecida * Colorag¢ao Vermelho vivo
* Dor a forte Palpacao * Dor a leve Palpagao

* Descamacgao Esbranquicada ¢ Descamacao avermelhada
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Pontos Auriculares se manifestam quando a
patologia esta ou esteve presente;

Os Pontos auriculares nao sao fixos e ndo sao
bilaterais

— Observacgao:
* Por Manifestagcao = Escola Francesa

* Por Energia dos Meridianos = Escola Chinesa
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Prancha 3

Orelha com a hélice roida
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Prancha 7
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Dermatologicas

Prancha 4
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Prancha 5
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Prancha 6

-
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Estimulo

Dias da semana
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* Localizagao: Vértice da fossa triangular no
encontro das raizes superiores e inferiores do
anti-hélix

* Acao: ponto de acao geral somatico e
psicofisiologico, ansiolitico,sedativo,
analgésico,imune, quadril e joelho
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SHEN MEN

T e -

o -
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* Indicagoes do Shen Men segundo
(ROMOLI,2013):

* Analgesia
 Minimiza a Convulsao
* Asma

* Coceira/Alergia

e \Vomitos

» Acalma a Mente g 3
 Diminui a Pressio Arterial W

 Diminui a Frequencia Cardiaca Instituto de Pés-Graduagio

* _Garganta Inflamada
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Acao: neuro-humoral (corticoides),
analgésica,coagulante, imunoldgica,
antinfecciosa,antiinflamatadria ansiolitica
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Localizacao: Ponto de intersec¢ao da raiz
inferior do anti-hélix com a face interior do
hélix:
Acao: sistema nervoso autonomo, analgésico,
relaxante e equilibrio neurovegetativo
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uperior

Prancha 29

Cruz inferior da Ante-Hélice
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* Localizacao: Ponto de encontro do anti-hélix
com a raiz do hélix

* Acao: Hepato-biliar, digestiva



Metabolismo

Py
. r

¥
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* Localizacao: Centro anatomofisioldgico do
pavilhao auricular

* Acao: analgesia do Pavilhao, psicossomatica,
mio relaxante



Hipotalamo

e

=
. i
el

¥

£
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* Localizacao: Ponto de uniao no meio da
incisura inter- tragica com a conha.

e Acao: sistema endodcrino, principalmente com
acao em tiredide e para tiredide, acao sobre
os disturbios do crescimento




Endocnno

.‘n.__.'.."_' .._nl‘"n i o
ﬁ"'“ e L ___L_."-_

5.
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PONTOS MESTRES



* Localizacao: Centro do I6bulo

* Acao: olhos, figado, musculos e tendoes e
com acao sobre o sistema digestivo
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* Localizacao: Abaixo do sulco pré-lobular

* Acao:nariz,afetividade,figado,alergia,asma,
vias aéreas
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* Localizacao: No limite da por¢ao inferior da
fossa da Escafa com o lébulo

 Acao: analgesia dentaria,membro
superior,bexiga,libido,extremidades,gengivite
,peritonite,analgésico para regiao maxilar




Maxilar/Mandibula
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* Localizacao: No centro da hemi-concha
inferior

* Acao: aparelho respiratdrio,sistema
nervoso,pele,mucosa,digestiva,angustia e
depressao
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* Localizacao: No bordo do Tragos, sobre o
tubérculo superior

* Acao: Nervo auditivo,
afetividade,metabolismo celular



AUDITIVO
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6-Estomago(anterior e posterior)

* Localizacao: Na chanfradura do hélix, entre a
incisura do hélix e parede medial do anti-
helix (Chanfradura espairada)

* Acao: visceras abdominais, emotividade,
ansiedade,obesidade,gastrite, quando picado
com estomago vazio ha mais de 4 horas
provoca um contracao estomacal.



Estomago
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* Localizacao: Incisura supra tragiana, abaixo
da raiz do hélix

* Acao; orofaringe,afetividade,genitalia,
garganta e vias areas superiores




GARGANTA
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* Localizacao: No limite entre a porcao inferior
e porcao média do hélix.

* Acao: endocrino, libido,afetividade



GONADA
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* Localizacao: No centro do um ter¢o posterior
da concha superior

* Acao: baco pancreas exocrino, equilibrio,
sistema nervoso vegetativo,afetividade,
ansiedade, sistema digestivo e muscular,
sistema imunolédgico
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* No anti helix, projecao do ponto baco
pancreas passando pela linha imaginaria que
passa pela vértebra T4

* Acgao:
ansiolitico,circulatdrio,vascular,digestivo,
ansiedade, calmante, relaxante
muscular,sedativo, age sopre o “espirito”
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* Localizacao: Na concha superior, no limite
entre a parte média e a superior desta a meia
distancia entre a raiz do hélix e o rebordo do

anti-hélix

e Acao: figado, bile,psiquico,muscular, dores
em geral
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* No hélix ao nivel do bordo inferior do ramo
inferior do anti-helix (interno)

* Acao: veias Hemorroidais, orofaringe,
intestinos, bexiga, psiquismo,conflitos
infantis.
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* Localizacao: Sobre o ramos inferior do anti
hélix em uma Saliéncia

e Acao: nervo ciatico,regiao lombar, rim
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* Localizacao: Centro da Fosseta Triangular

* Acao: joelho, audicao, rim, libido,crescimento
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JOELHO
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* Localizacao: No hélix, no eixo que passa pela
bissetriz que parte do vértice da fosseta
triangular, e se estende linearmente até o
nivel do tubérculo de Darwin

 Acao: medula 6ssea, ossos, dentes, rins,
geniturinario, conflitos infantis
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Figura 5.44 — Representa-
cao do sistema geniturind-
rio, de acordo com Bourdiol

(com permissao).
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Chamado ponto da alergia

ey,

A
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Metanefro

Tuba uterina
Vagina

\\ Clitéris

208



* Localizacao: No bordo do angulo Hélico-
lobular, até o apice do Lébulo ( no bordo).

* Acao: nervo trigémeo, sistema nervoso
vegetativo,comportamento,antitoxico,
tratamento cicatrizes psiquicas.




Mestre do Nervo
Trigemio
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* Localizagcao: Acima do sulco pré lobular, abaixo da
incisura inter-tragica

* Acao: comportamental,cauda equina, genitais,
figado



Mestre da
Agressividade
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* Localizacao: a 2,5 cm do sulco pré-tragiano

e Acao : tonus muscular, audicao, genitalia
externa



Mestre do Tragus
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* Localizacao: No rebordo medial do tragos

* Acao: pele, alergia, pulmao, intestino
grosso,comportamental, sistema reticular



Mestre da Pele

Instituto de Pds-Graduagao







* Localizacao: No limite da Escafa com anti-
hélixe, no nivel da terceira vértebra cervical.

* Acao: sobre o ombro, MMSS, Intestino
Grosso e Pulmao



Mestre do Ombro
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21-Mestre Zero

* Localizacao: Na incisura da raiz do hélix,
representa o centro do pavilhao auricular em
linha mediana que passa pelo apix da orelha
e por este ponto chegando ao meio do
I6bulo, centro anatomofisioldgico da orelha

* Acao: acao sobre o pavilhao auricular
externo, Diafragma, mio relaxante, sedativo,
analgesia o pavilhao auricular.



Mestre Zero
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* Localizacao: a 1mm do ponto zero

(diafragma)

* Acao: sensibilidade e motricidade do
membro superior do mesmo lado



Mestre do Membro
Inferior
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* Localizado a 2 mm do ponto Mestre do
Membro Inferior (ponto 22)

* Acao: sensibilidade e motricidade do
membro superior



Mestre do Membro
_Superior
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24- Mestre da Alergia (APICE)

Reflexo Cerebral

* Localizacao: no apice auricular na face
anterior ou superior do hélix, ao nivel do
apice linha que passa vertical pelo ponto zero

( dobrar a orelha, regiao esbranquicada).
* Acgao:

hipertensao (sangria) acao imunoldgica,

afetividade



S

Mestre da Alergia

Apice

¥
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* Localizacao: no bordo do tubérculo de
Darwin

* Acao: imunolodgica e sensibilidade
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Figura 3.9 — (A) Classificacido
do tubérculo de Darwin, de
acordo com Schwalbe3.

1= Formato do macacus

2 = Formato do cercopithecus
3 = Ponta clara

4 = Ponta redonda

5 = Ponta esbocada
6 = Nao visivel




* Localiza¢ao: na juncao mastdide da orelha, ao
nivel da porcao superior e posterior do
I6bulo, em um oco pin¢ado com o indicador e
polegar.

e Acao:geral, motora, sensitiva,psiquica




Mestre da Sintese
An_siedade le 2.

Instituto de Pds-Graduagao







Mestres:
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* Localizacao: No apice do anti-tragus
e Acao: talamica e psiquismo



Mestre
Cerebral
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* Localizacao: no limite entre o anti-tragos e
anti-hélix

* Acgao:
e sensibilidade e motricidade mesoderme



Mestres:
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* Localizacao: Na extremidade anterior do

tragos

* Acao: genital externa, olho, libido



Mestre
Genital
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* Localizacao: No bordo do hélix, ao nivel da
projecao da reta imaginaria que passa pelos
pontos 20 e 21

* Acao: sistema nervoso periférico, acao
imunoldgica



Mestre Medular
Mestre do Sono
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*COLUNA VERTEBRAL
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Coluna

Cervical
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Coluna

Toracica
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Profundidade dos Sistemas(folhetos)
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Coluna

Lombar







Profundidade dos Sistemas(folhetos)
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Sacro

Cocciginea







Ganglio simpdtico sacral

Génglio lombar

Canglio cervicotordcico (stellatum)

Génglio cervical médio (ponto maravilhoso)

Génglio cervical posterior

Ligamentos vertebrais
Misculos paraespinais  Corpo vertebral

Cadeia ganglionar simpdtica paravertebral
Claustro

Figura 5.14 — Representagdo da cadel
ganglionar simpética, de acordo co
Bourdiol (com permissio).
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Cadeia

Ganglionar
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ORDEM NUMERICA
1 - Olho

2 — Olfativo

3 — maxilar

4 — Pulmdes

5 — Auditivo

6 — Estomago

7 — Garganta

8 — Gonadas

9 — Pancreas-Baco
10 — Coracgao

11 — Biliar

12 — Retal

13 — Ciatico

14 — Joelho

15 - Rim

16 — Trigémeo

17 — Agressividade
18 — Trago

19 — Pele

20 — Ombro

21 —Zero

22 — Membro Inferior
23 — Membro Superior
24 — Alegre

25 — Darwin

26 — Siniese

27 — Ponto Cerebral
28 — Ponto Occipial
29 — Genital

30 — Medular

ORDEM ALFABETICA

Auditivo
Agressividade
Alegria
Biliar
Coracio
Darwin
Estomago
Genital
Joelho
Gonadas
Garganta
Maxilar

Membro Inferior

Membro Superior

Medular

Olho

Olfativo
Ombro
Pancréas-Baco
Pele

Ponto Cerebral
Ponto Occipital
Pulmades

Retal

Rim

Ciatico

Sintese

Trago
Trigémeo

Zero

05
17
24
11
10
25
06
29
14
08
07
03
22
23
30
01
02
20
09
19
27
28
04
12
15
13
26
18
16
21
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Pontos auriculares
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Figura 3.16 — Sectograma de Ro-
moli, centrado no ponto zero de
Nogier, com as trés meias linhas
A, B e C subdividindo a auricula.

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 288



Instituto de Pés-Graduagio

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 289



13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 290



Prancha 21

Fossa triangular
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Prancha 22

Rtz Holio
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Prancha 23

Concha Cimba
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Prancha 24

Concha Cava
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Prancha 25

‘_‘.__\ A .-\\‘\‘ ':';. b
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26

Prancha
i A

h AN

13 de agosto de 2019 Auriculoterapia / Auriculopuntura 296



13 de agosto de 2019

Prancha 27

\ - \\,.’

Ping Chuan

Tiredide

Ante Trago
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Prancha 28

-Yang do Figadc
M- Hlice 1

-=+Heélice 2

=+ Hélice 3

Hélice
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Prancha 29

Art. Joelho
Ponto do Fogo

Ante-Hélice

Auriculoterapia / Auriculopuntura

299



ou Concha Superior

Prancha 29

Cruz inferior da Ante-Hélice
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Prancha 30

Escaa
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* Cicatrizes Toxicas
* Cicatrizes Psiquicas

LS T
4 it 4
N

L 4

Instituto de Pés-Graduagdo
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CICATRIZES
PATOLOGICAS




Figura 9.6 — Ponto sensivel da
anti-hélice ipsilateral em pacien-
te de 68 anos de idade que ha
4 meses sofrera fratura do ma-
[éolo lateral e ainda sofria os
efeitos colaterais da cirurgia.

Figura 9.7 — As setas indicam a
parte sensivel da cicatriz a pal-
pacao; a infiltracdo da cicatriz
com mepivacaina fez a sensibi-
lidade do ponto mostrado na
Figura 9.6 desaparecer.

|
|
|
I
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"O que existe de mais profundo no
homem € a pele”

g Paul Eduard



A pele € um elemento fundamental
de exterecepcao, sendo o suporte
dos meridianos de acupuntura



Cicatrizes tem efeito nefasto sobre o
organismo, essas cicatrizes sao
denominadas:

: Cicatrizes Patologicas



Formas que as Cicatrizes desregulam o

organismo:
- 1- Alteracoes Posturais;

- 2- Energéticas quando seccionam meridianos

- 3- Metabdlicas pela secrecao de adrenalinas
(cicatrizes hipertroficas)

- 4- Interferem no resultado de palmilhas ortopédicas
posturais



- O estudo das cicatrizes iniciou nas Alemanha e deu
origem a:

-Neuralterapia ou Neuroterapia



FISIOPATOLOGIA



1- Alteracao Postural

- Cicatriz Hipertroéfica, retraida ou queloide traciona os
receptores cutaneos, e leva a informacoes erroneas
através das entradas polissiapticas do arco reflexo
gama.

- Essa informacao errada promove um ajustamento
erroneo ao musculo correspondente alterando o
centro de gravidade tencionando musculos na
tentativa de relaxar a tensao produzida pela cicatriz



2- Alteracao Bioenergetica

- Seccao de um Meridiano promove alteracao
bioenergética, essa alteracao sera tanto maior quanto
for a hipertrofia da cicatriz.

* Niboyet, Séneler, Auziech e Terral



- Dependendo da circulagcao do meridiano teremos
diferentes tipos de patologias:

- A) Nos meridianos ascendentes serao do tipo plenitude

- (excesso)

- B) Nos meridianos descendentes serao do tipo Vazio
- (insuficiéncia)



- Cicatrizes:

- Hipoestésicas

- Hiperestésicas

- Obs: alguns paciente nao permitem serem tocados,

outro tem insensibilidade em areas proximas a
cicatriz



3- Alteracoes Metabdlicas

- O toque suave sobre a cicatriz patoldgica provoca uma
gqueda da onda estacionaria do pulso radial e que
tambeéem permite o diagnostico:

-Cicatriz Patologica

- Essa queda se deve a mecanismo de queda da secrecao
de adrenalina, com brusco fechamento dos shunts
artério-venoso resultante da massagem nociceptiva
cutanea que provocam atraves da lesgo dos receptores
uma secrecao de adrenalina



-Quando rocamos a cicatriz com a
roupa, as tracoes posturais
produzindo estimulos ao caminhar,
proporcionam a mesma acao sobre
os sistemas de liberacao de
maneira constante constituindo
uma verdadeira

-“Bomba de Adrenalina”



Consequéncias:

- Distonia neurovegetativa
- Espasmofilia

- Obesidade

- Hipertensao Arterial

- Hipotensao Ortostatica



Consequéncias:

- Cefaléia
- Rinites
- Psoriases

- Eczemas



Observacao

-As perturbacoes normalmente
estao associadas



4- AcOes sobre correcoes posturais

-Alteracoes na postura em funcao
de seccao de meridianos
dificultam as corregoes posturais



Interrogatorio:

- Relacao cirurgia- cicatriz — sintoma
- Hiperestesia

- Anestesia

- Atraso de cicatrizacao

- Suporacao

- Orificios de drenagem



Exame da Cicatriz

- O VAS



Tratamento:

- A) Massagem ( diariamente)

- B) Cremes (caléndula, alecrim, pau rosa)

- C) Crioterapia ( cada dois dias)
- D) Laser

- E) Infliltracao



Tratamentos:

-Auriculoterapia:

- cicatrizes mais dificeis a resposta é
importante

-‘Homeopatia:

- Estafisagria
- Grafites



Conclusao:

- Cicatrizes:
- Constituem obstaculos a reprogramacao postural
- Constituem obstaculos para terapias reflexas

- Sintomas de varias patologias pos intervencao
cirurgica como:

- Polialgias
- Espasmofilias
- Entre outras



Exemplos de Disturbios causados por C.T.

Rinite Alérgica

Enxaqueca

Depressao

L W N =

Psoriase
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Locais das Cicatrizes Toxicas

. Mastectomias
Vacinas

. Couro cabeludo
Amigdalectomia
. Apendicectomia

. Cesareas

N OO A WN R
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Os Captores Somestésicos Cutdneos
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Copinight & Dr. Raphar] Hogier
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THUMB Po3ITION FOR VAS
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Tomada de Pulso
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Tratamento das C.T. pela orelha

CORRESPONDENCIAS
Vértebra Cirurgia

C2,C3 Tireoidectomia
C4, C5 Vacinagoes

D5 Mastectomias
D12, L1 Apendicectomia
L1 Cesarea

S3 Cicatrizes em pernas
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Cicatrizes

Trlgemeo Psiquicas

Ponto Lobular para Cicatrizes Psiquicas
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 Emocional (compulsao / chocélatras)

— BOCA + CORACAO + EMOCAO
* D=SM + EST + FOME + ANS
* E=SM + EST + FYang + FOME
 Hormonal (DM, Hiper/Hipotireoidismo)
— D =SM + EST + FOME + ANS + MET/END + Supra
Renal/TIREOIDE/SNV

— E=SM + EST + FOM + MET + END/TIR/SUPRA
Renal/HIPOTALAMO
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* Afta

— SM + Adrenal + Boca+ E +IG
* Angustica e Depressao

— SM + P + C + depressivo + cerebral + pele
* Ansiedade

— SM + C + R + simpatico + ANS

* Cervicobraquialgia
— SM + F + Mestre do Ombro + pesco¢o + adrenal
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e Colica Menstrual
— SM + BP + F + R + Utero + adrenal + ovarios
e Cefaléia

— SM + VB + R + E + mestre cerebral

e Hemorroida
— SM + IG + C + Adrenal + anus + reto + hemorroida

* Constipacao Intestinal
—SM +1G + ID + SNV + Hipotalamo + boca + reto
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 Tabagismo

— SM + Agressividade + trigemio + ansiedade, zero,
garganta

* Paralisia Facial

SM + C + R + face + trigemio + nevralgia
 Hemorroida

— SM +IG + C + Adrenal + anus + reto + hemorroéida
* Laribintite

—SM + R + C + ID + Ouvido interno + Occipital
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Estbmago

Pancreas orelha
esquerda

Hipotalamo
Cértex Pré Frontal




* Sistema Nervoso

* Sistema Urogenital

e Sistema Respiratorio

* Sistema Cardiovascular

* Sistema Digestivo

* Sistema Urogenital e Obstetricia
* Sistema Enddcrino

* Transtornos Articulares
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* A) Micraneas/Cefaléias:

* Ocipital, ShenMem, Figado, Figado Yang,
Pancreas/Vesicula biliar, Tronco Cerebral, Rim
e Subcortex

* B) Convulcoes:

 Shen Men, Rin, Coracao, Estomago,
Simpatico, Ba¢o, Occipital, Figado Yang,
Subcortex,
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 Transtornos do Sono: Shen Men, Rim,
Occipital, subcortex, Hopotalamo, Coracao,
Figado, Baco, Estdmago, Vesicula Biliar, Apice
Auricular ;

* Neurastenia e Depressao: Shen men, Rin,
Ocipital, coragao, Estomago, /baco, Figado,
Pulmao
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* Sindromes Dolorosas:

* A)Cdlicas Renal: zona paravertebral
correspondente, ureter, simpatico, Shen
Men, Rim, Uretra, Glandula adrenal, Zero,
Subcortex

» B) Cistos : simpatico, Shem Men, rin, Bexiga,
Glandula Adrenal, Enddcrino, Triplo
aquecedor, Uretra Occipital
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Figura 5.44 — Representa-
cao do sistema geniturind-
rio, de acordo com Bourdiol

(com permissao).
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* Transtornos da Miccgao:

C) incontinéncia urindria; Rim, Coracao, Shen
Men, Adrenal, Triplo Aquecedor, Bexiga,
Uretra, Subcortex
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* Impoténcia:

 Endacrino, Genitais Internos, Rin, Testiculos,
Genitais Externos, Hipotalamo, Adrenal,
Uretra, zona Paravertebral Lombo-Sacra

* Prostatites: prdstata, bexiga, supra Renal, rin,
(escola chinesa: formula basica)
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 Apnéia: Nariz Interno, Adrenal, asma,
pulmao, Coracao, Rim, Simpatico, Shen Men

e Tosse: Asma, Pulmao, Shen Men, Traquéia,

Adrenal, Occipital, Faringe, Laringe, Adrenal,
Endodcrino, Rim
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# Nauseas e Vomitos: Shen Men, Estomago,
Hipotalamo, Occipital, Esofago, Cardias,
Pancreas, Vesicula Biliar, Simpatico,
Subcortex

# Transtornos da Motilidade Estomacal:
Estomago, Simpatico, Figado, Shen Mem,
Duodeno,
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Sistema Digestivo

#Gastrite: Estomago, Baco, Simpatico, Adrenal,
Pancreas, Shem Men

# Ulcera Gastro Duodenal: Estdmago, Duodeno,
Simpatico, Shem Men, Baco, Zero, Subcortex

# Diarréia: Simpatico, Shem Mem, Intestino
grosso, Baco, Rim, Pulmao

# Intoxicacao alimentar: Estomago, Intestino
Grosso, Intestino Delgado, Adrenal,
Endodcrino, Triplo Aquecedor



Ginecologia Obstetricia

# Amenorreia: utero, ovarios, adrenal,
cérebro, rin, figado

# Dismenorréia: simpatico, shen mem, utero,
enddcrino, zero, subcortex, figado, pélvis

# Menstrucao irregular: simpatico, shen men,
ovarios, figado

# Sindrome Menopausica: simpatico,
enddcrino,cérebro, occipital,
ovarios,figado,coracao



Ginecologia Obstetricia

# Sindrome Pré-Menstrual: Simpatico,
Cérebro,Mamas, Abdomen, Ovarios,
Endocrino, Figado, Figado Yang, Genitalias
Internas

# Leucorréia: Abdomen, Endocrino, utero,
Ovarios, Pelve, Adrenal, Baco

# Frigidez: Genitalia Externa, rim, Utero,
Figado

# Prurido Vulvar: Genitalia Externa, Uretra.
Apice da Orelha, Shen Men, Suprarenal



Sistema Endocrino

# Hipertiroidismo: tireoide, endocrino, shen
men, cora¢ao, baco,

# Transtornos do Apetite:

A) Anorexia: neurastenia, triplo aquecedor,
enddcrino, pancreas

B) Bulemia: occipital, Boca, Ombro,

# Astenia: Triplo Aquecedor, coracao,
Cérebro, Simpatico, Adrenal

# Obesidade: Adrenal, Fome, Sede, Shem
Men, Rim



* Digestiva: pancreas,vesicula biliar, figado,adrenal

* Antifadiga: coragao, baco, adrenal

e Cardiaca: adrenal ,subcortex, coracao, rim

 Antiapneia: asma, apice do trago, rim, pulmao

* Antitermica: subcortex,intestino grosso, adrenal,
figado,apice da orelha, shen Men

e Antialergica: shen men, enddcrino, adrenal subcortex
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* Antinflamatdria: adrenal,subcortex,endodcrino,apice da
orelha

* Tranquilizante: shen men, subcortex,coracao,rim

* Analgésica: shen men, subcortex,simpatico,apice da orelha e
occipital

e Antiprostatica: prostata,bexiga,rim,adrenal
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e Tipos de dependéncia:

* A) Fisica da Nicotina
* B) Psiquica/Psicosocial ( habito/costume)
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TABAGISMO

* Sintomatologia:

e Os sintomas da sindrome de abstinéncia
tabagica: vontade compulsiva de fumar,
irritabilidade,nervosismo, cefaléia, falta de
concentragao, alteragoes no sono, estado de
animo decaido, cansaco, ansiedade,bocejos,
boca insipida, irritagcao na garganta, opressao
toracica, nauseas, vomitos tremores
musculares, reacoes retardadas.



TABAGISMO

* Sintomatologia:

* A dependéncia fisica da nicotina, o os
sintomas de abstinéncia tabagica, podem ser
aliviados quando a auriculoterapia é inclusa
no tratamento.Temos que entender que esta
acao esta muito mais sobre os componentes
psicoldgicos, sendo importante a colaboracao
do paciente no tratamento sobre os
resultados finais.



Sintomas

* Pontos Principais: boca, zero, cérebro,
hipotalamo, Shem Men

e Pontos secundarios:

* Coracgao: evitar as taquicardias produzidas
pela ansiedade e regular o Shem (espirito)

* Figado Yang: irritabilidade

* Diafragma: reduz a ansiedade e desbloqueia
o diafragma
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* Pontos secundarios:

* Figado: regula as emocgoes. Efetivo nos
estados maniacos depressivos

* Hipotalamo: efeito tranquilizante
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* Pontos secundarios:

* Mestre do Coracao: somam-se a taquicardia,
nervosismo,ansiedade

 Pulmao: melhorar a respiracao, opressao
toracica

 Laringe/Faringe: alivia as moléstias da
garganta
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Sintomas

* Pontos secundarios:
* Traguéia: idem anterior

* Occipital e Subcortex: sedante, tranquiliza o
shen
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* ApOs a selecao dos pontos reativos:

* # Agulhas Filiformes, sao colocadas por 15
minutos, uma vez ao dia alternando as
orelhas

 # Agulhas semi-permanentes/sementes,
pode-se utilizar ainda laser, eletroterapia
duas vezes por semana
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Localizacho do &pice auriculsr Lancots de sangria

Contansdo & puniio do ponto Sangria com auxilo de massagem

Instituto de Pés-Graduacdo




Acima: Preenchimento com sementes duplas
de todo Sulco Posterior do Ante-hélix, Sulco
Posterior da Cruz Inferior e regido posterior
dos membros inferiores.

Acima e ao lado: Colocacdio das sementes
duplas nos pontos do ombro.

Ao lado: Aplicagio das sementes duplas
nos pontos do cranio, sulco inferior do Anti
Trago.




Esperamos haver demonstrado:

Auriculoterapia:

1) Tem carater profilatico

2) Tem eficiéncia para uso em massa —
vasto acesso

3) Possui potenciais reais na
estimulacao de defesa do organismo
doente, como ja atestavam os tratados
antigos



- 1) Analgésicos

 2) Antiinflamatorios
* 3) Neuromusculares
* 4) Imunologicos

* 5) Efeitos Funcionais de Org3os e
Sistemas

 6) Efeitos Psiquicos
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Diagndstico na Medicina Chinesa
B. Auteroche - P. Navailh
Editora - Andrei Ltada - SP - 1986.

R, Astamachs - P Naeailh

O DIAGNOSTICO
NA
MEDICINA

CHINESA

Instituto de Pés-Graduacdo
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0S MERIDIANOS NA ORELHA

¢ as Técnicas Sistémicas

manual
bréltico
de
i ioterapia

Célio Pasqua

-

Marcos Lisboa Neves
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ROCOES PRATICAS e

AURICULOTERAPIA

. DR. P. DE LACERDA
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